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Human rorelsefunktioanalitet ar en behandlingsmetod for besvar i rorelse -
stodjeapparat, stress relaterad sjukdomar och andningsproblem.

Dualiteten kropp/sjal ar ett modernt sprakproblem. Men i alla avseende menas
helheten av dessa tva.

UTGANGSPUNKTER (Kort sammanfattning)

| HRF ar den biologiska existensen utgangspunkten for saval teoribildning som
praktik.

Den konkreta manskliga kroppen betraktas sem bas for all mansklig fungerande :
bada det som tydas med begreppet "kroppsligt" som det som tydas med termer
"sjalsligt" och/eller "psykiskt"

Hallnings- och rorelsebeteende.

| HRF blir hallning och rorelse betraktat utifran funktionella asikter som
introducerades av F.J.J. Buytendijk i hans bok " Allmé&nna teorier av ménsklig
hallning och rorelse(1).

Buytendijk utvecklade en vision utifran tankar att den manskliga rérelsen varken i
fysiologi eller i psykologi kan studeras fullstandigt.

Han gor skillnad mellan process och funktion.

Process tyder pa en orsak —foljd utvecklingsgang i ett lagstadgat sammanhang som
vanligtvis beskrivs i naturvetenskapen.

En funktion utvecklar sig daremot av en samhoérighet (relation) mellan det "ena" och
det "andra" och &r baserad pa att ge betydelse.

Detta betyder att varje rorelse/hallning inte tillrackligt blir forstatt om man inte jamt
uppmarksammar det faktum att det handlar om ett bestamt, pavisbart subjekt vilket
sig sjalv rorande, astadkommer en konkret, meningsfull relation med sin varld: det ar
jamt en automatisk till- eller fran- vandning till eller fran denna varld.

Hallning och rorelse ligger inte fullstandigt fast i strukturer av vavnad, men utvecklas
till en aktuell form genom sattet varpa en person ar aktivt handlande / rérande , i,
med och genom sin omgivning.



Anatomen G.Landsmeer kallar detta en funktionell kontinuum.

Pa sa satt uppstar en biologisk "meningsfull* organisation i kroppen i stallet for en
"meningslos” lineadr kausal koppling av reaktioner.

Detta innebar inte att for vissa delar av denna utveckling ingen orsak-féljdreaktion
finns Genetisk inverkan, materialegenskaper av vavnad och biomekaniska
utgangspunkter formar restriktioner vari utvecklingen ager rum.

| vetenskapliga termer antar ovanstaende uppfattning en dubbel orientering: & ena
sidan en ortopedisk (biomekanik, anatomi, fysiologi) och & andra sidan en
psykologisk.

HRF soker efter en integrering av bada orienteringarna.

Nutida forskning av bl.a. den Amerikanska neurobiologen G.M: Edelman , vilken
handlar om elementara principer i utveckling och verkan av hjarnan och
nervsystemet. (3) knyter an till den funktionella asikten av Buytendijk och dppnar
mojligheten att utifrAn en biologiskt perspektiv astadkomma en sadan integrering.

For att kunna beskriva rérelsebeteende anvander HRF metoden begreppet
positionalitet. Detta begrepp kommer ursprungligen ifran den tyska filosofen Plessner
(1892-1985) och anvands av Buytendijk for att beskriva forhallandena mellan
manniskan och hennes funktionerande kropp.

De Graaf och Verberk har vidare utvecklat positionalitet for att kunna analysera
hallnings- och rorelsebeteende.

Dartill delar man ett funktionerande i en/c:ninsk positionalitet eller en excentrisk
positionalitet

Dessa begrepp beskriver sjéalva sattet varpa rorelsebeteendet finner sin
utgangspunkt.

Att rora sig utifrdn en centrisk positionalitet innebéar att rérelsebeteende sig sjalv sa
organiserar att en spontan integrering i situationen ager rum.

Erfarenhet av trygghet och sakerhet ar har en grundlaggande forutsattning.

Om trygghet fattas uppstar en nodvandighet till extra kontroll: att styra sig sjalv
(externt) trader i kraft. Detta ar att réra sig i en excentrisk positionalitet.

Besvar uppstar nar langvarigt den spontana centriska karaktaren av
kroppsorganisationen forlorar sitt handlande . Fortsatt regi av en excentrisk karaktar
bromsar en bra avstamning mellan motorik, neurovegetativa och endokrina
regleringar, andning, osv.

Det uppstar aterkommande cirklar av fysiologisk dysfunktion och en icke adekvat
hallning - och rorelseanpassning.

Terapin ska inte enbart vara inriktad pa att upplésa bestdende "ortopediska"
inskrankningar i rérelseapparaten. Hallning och rorelse maste ocksa elimineras ur
processen av onddigt styrda anpassningar for att gora det mojligt att aterstalla den
spontana karaktaren av dessa funktioner.

Det sattet varpa iakttagelse och handlande ar flatat ihop bjuder pa en méjlighet till ett
terapeutisk ingripande.
| Edelmans teori ar "att iaktta", inte ett iakttagande av isolerade sinnesintryck enligt



"ratten av den starkaste" , men sammanstélining av ett stort antal sinnesfakta i en
helhet: en "scen" som har ett figur- bakgrunds monster .Det ar ett ordnande av
sinnesintryck efter deras varde for den iakttagande manniskan , vari det viktigaste blir
till "figur". (4)

Dessa varde -monster paverkar karaktaren av positionaliteten och ger darigenom
riktning i handlande/réra.

Behandlingen ska ha den kvalité sa att bestdende monster kan brytas och ett
annorlunda funktionerande mojliggors.

Behandlingssatt

Behandlingsformen &r manuell, men avviker fran sedvanliga fysioterapeutiska
(sjukgymnastiska) och manuella terapeutiska behandlingssatt.

Att vélja en taktil form har en viktig grund: i grunden av praktisk taget alla former av
utvaxling mellan organismen och omgivningen( med andra ord i grunden av all
iakttagelse)

finns kansligheten av levande organismer for tryckandringar. (5)

Taktila behandlingssatt och rérelseformer anvander sig av den har forutsattningen
och har darfor en viktig potential att kunna astadkomma forandringar.
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