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HRF's TEORI

De fyra punkter pa introduktionens sida har utarbetats lite mer utforlig de kommande
6 sidorna.

Observera att i texten anvands ordet kroppen. Dualiteten kropp/sjal ar ett
sprakproblem, men i alla avseende menas "helheten" av dessa tva.

1. Funktionella utgangspunkter

Hallnings- och rorelsfunktioner gar inte att férklara genom isolerade led- och
muskelfunktioner, inte ens om man betrakial sambandet de emellan som komplexa,
interaktiva strukturer, varvid med hjalp av manga proprioceptiva och exteroceptiva
reflexer, reaktioner astadkommes genom automatiskt stimulering ifran omvarlden.
Man riskerar att inrikta terapin pa mekaniska (morfologiska-, ortopediska-, ren
fysiologiska-) komponenter av rorelseapparaten, aven , nar det inte ar tal om
pavisbara, morfologiska avvikelser, vilka fragar efter en darpa riktat terapi.
Begreppet "rorelseapparat” ar darfor ett icke val valt begrepp.

Hallning och rorelser ar icke resultanter av en fungerande "apparat".

Hallning och rorelser &r former av beteende hos djur och manniskor. Dessa bestams
av hela excistensen av subjektet, som ror sig sjalv.

Detta att "rora sig sjalv" beror pa sattet varpa djur och méanniskor forvandlar sin
objektiva omgivning till sin sjalv bestamda, egna situation.

Utifran fullstandig omedveten kroppsliga erfarenhet, vilket svarar pa evolutionar
selekterade lust- och olust- monster, har subjektet upptackt och lagrat vitala varden
och betydelser av vikt i sin omgivning.

Pa detta satt svarar det rorande subjektets "varande" pa en fullstandigt egen varld,
individuell, vardesatt varldsbild., i vilken hallning och rorelse finner dess egentliga
forklaring och grund. Dar hittar de sina utgangspunkter i den konkreta meningsfulla
relationen som en sjalvfunktionerande individ bygger upp med sin egen om-
(lev)varld. Hallningsreflexer och biomekaniska avstamningar ar viktiga, men inte som
sjalvverksam automatik.

Det ar (Buytendijk) "hjalpmedel" som vare sig bra eller daligt, anvands p.g.a. den
aktuella betydelse- relationen mellan det sig sjalvrérande subjektet och den egna



situation.

Om biomekaniska lagar 6vertrads och besvar utvecklas ligger inte orsaken i det
daliga funktionerande rorelsesegment. Subjektet har format sin omgivning pa ett icke
naturligt satt,

Varav det uppstar problem.

Detta fragar saledes inte om ett atgardsplan av "rorelseapparaten”, men om ett
aterstallande av subjektet pa sin omgivning.

Naturligtvis kan genom en felaktig instéllning en skada har fororsakats, vilkken kan
leda till att man inte utan vidare kan aterstélla installningen.

2. Positionalitetsbegreppet

Den under punkt 1 beskrivna funktionella utgangspunkt ar inte enbart gallande for
mansk-

ligt rorande, men aven och djurlikt rérande. | positionalitetsbegreppet behandlas
skillnaden, vilket enbart i manskligt rorande ar pavisbar. Darfor far ordet "human" sin
betydelse och vikt.

Buytendijk har anvant positionalitetsbegreppet efter den antropologiska filosofen
Plessner.

Plessner gor skillnad mellan excentrisk- och centrisk- positionalitet.

De Graaf och Verberk har gett dessa begrepp en empirisk bearbetning for att kunna
beskriva de olika objektiverbara former av rérelsebeteende. Tva positioner ar méjliga.
De kortaste beskrivningar av bada positioner ar foljande:

-i centrisk positionalitet, ar jag en kropp, som fungerar.
-i excentrisk positionalitet, har jag en kroppen som ett fungerande instrument.

Dessa olika positioner ar pavisbar i alla, tidigare inlarda rérelsebeteenden, tex. att:
04, gripa, bocka, skriva, cykla, simma osv.

Nar jag cyklar i centrisk positionalitet, finns ingen uppmarksamhet for alla
komplicerade rorelser som att behalla balansen och for att trampa framat. och styra.
Det finns ingen distans mellan mig sjalv och rérelsefunktionen. Jag ar en helti en
rorelse funktionerande kropp. Denna form av kroppslig motion ar centrum varifran jag
lever i denna stund.

Gallande rorelsefunktionerna ar jag i centrisk positionalitet, i och med att funktionen
ar "under utan". Jag kan saledes koncentrera mig pa allt annat som inte har med
cyklandet att gora (observera landskap, iaktta trafiken, tanka pa maten 0.s.v.).
Rorelsebeteende hos djur ar alltid ett rorande i centrisk positionalitet.. Det pavisar ,
liksom hos méanniskor kannetecken som: sakerhet, trygghet, latthet, som om det gar
av sig sjalv. Dessa kannetecken forsvinner vid rérande i excentrsik positionalitet. Nar
jag rér mig i excentrisk positionalitet ar det fortfarande tal om en, jag-funktion, som
inte integrerar sig med rorelsefunktionen. Det finns en jag — funktion som kontrollerar
sjalva rérandet.

Da ar det pa riktigt tal om en rorelseapparat. Den styrs da, som ett instrument, for att
na de stallda rérelsemal.



Man kan (excentrisk rorande) téanka pa att ga pa en fot som ar valdigt smartsam

| detta lage anstranger man sig maximalt for att forsoka undvika smarta pa foten. De
rorelserna som kravs for att ga, far all uppmarksamhet i ett forsok att utfora
rorelserna .

Smartupplevelsen &r ett viktigt exempel har. Det som ar annu viktigare och som
fangas i 2 ord: Erfaren otrygghet. En excentrisk styrande position uppstar
tvangsmassigt, sa fort en situation upplevs som otrygg. Detta framkallar en
bevakningsfunktion i rérelsebeteendet.

Detta behdover inte (for-)stora en frisk rorelsefunktionalitet, sa lange det haller sig till
momentana ("korta") insatser. | konkreta funktioner, p.g.a. akuta funktions-krav som
ar overgaende.

Men om situationen inte ar 6vergdende, uppstar ofta en permanent
bevakningsfunktion som leder till att subjektet inte kan rora sig i normal centrisk
positionalitet. Vi kallar detta en persisterande (permanent) excentrisk positionalitet.
En manniska i en persisterande excentrisk positionalitet ar ofta i en situation som
leder till en mangd av kroppsliga dysfunktioner, inte enbart genom hallning och
rorelse.

Pa sa satt kan smartbesvar latt blir till kroniska problem.

Under punkt 3 (Hjarnfunktion) aterkommer vi pa dessa dysfunktioner.

3. Hjarn och rorelsefunktion

Uppfattningar éver modulair organisation av ifjarnan ar moderna.. Uppfattningarna
som vi varken delar eller foljer.

Israel Rosenfield ("Upptackning av minnet" SUN 91) skriver: "Manga, om inte alla
psykologer och neuroforskare, ar idag 6évertygad om att hjarnan &r uppbyggd av olika
moduler (enheter). Dessa ar mer eller mindre anatomisk lokaliserad". Hjarnan kan
utféra olika uppgifter ,som ar oberoende av varandra. Dessa olika uppgifter
tillsammans astadkommer ett mal eller huvuduppgift.

"De har nastan lyckats att skapa en dogm"

Redan 1970 trodde J.J.G. Prick ("Nederlands handboek voor psychiatrie") att detta
var en overvunnen standpunkt. "ldag erkanner man i stor utstrackning att inte
hjarnbarken har nagon psykiska eller kroppsliga aktiviteter ar "lokaliserade" och att
de inte som sadan "tillhandahalls". Vi har flera ganger lagt marke till att manskligt
existens sin egen cerebral fysiologiska organisation "tillverkar"... "

Det finns 3 forskningsomraden , dar modulhypotesen panytt har kommit till
anvandning.

-1 Klinisk forskning av specifik funktionsforlust av valdokumenterade hjarnskador.
-2 Forskningen dar man jamfor hjarnan och dator pa ett allt for simplistiskt och
‘tjanande”

satt, med tanke pa hjarnans verkliga funktion.(forr ersatte man dator med ,
angmaskinen, telefoncentralen mm).



-3 Anvandandet av hjarnscanteknik (PET/MRF) for att leta rorelse- och vet-
funktioner, som skulle ligga i de pavisade , fargade, omraden.

Ett antal, tidigare namnda, hjarnforskare bevisar att de ofta omnamnda modulhypotes
inte ar ratt. 1999 varnade docenten i neurobiologi F.H. Lopez emot dessa
uppfattningar.

Galler det vital beteende ansluter vi oss vid Edelmans (1978) teorier.

"Neural Darwinism1987"

"The remembered present 1989°

"Bright air, brilliant fire: on the matter of the mind 1991°

Tillsamman med G.Tononi): A universe of consciousness 2000

"Ut ifran fullstandigt omedvetna fysiska erfarenheter, vilka primart besvarar en
evolutionar selekterade lust- och olustupplevelse har subjektet upptackt vissa vitala
varden i sin omgivning."

Edelman talar om att det bildas s.k. ‘global mappings i hjarnan. Det dversatter vi till
“Overlappande kartkonfigurationer . Vilket innebar att det handlar om odelbara,
komplexa néatverk , som det standigt deltas av cellgrupper i hjarnan d.v.s., cortex,
mellanhjarnan, lillhjarnan, hjarnstamskarnorna. Viktigt ar alla férbindelserna mellan
dessa cellgrupper, som dessutom har fram och tillbaka riktning. Edelman kallas de
‘reentry’. Det viktigaste &r att iaktta och att rora sig i dessa 6verlappande kartor
olosliga forbindelserna. .

Detta ar ett funktionellt dynamiskt system, dar sadant iakttagande ar beroende av
rorelsefunktioner och ar det som har iakit: 0i's &r bestammande for
rorelsespecifikationerna.

(Det finns aven klara lokaliserade, funktions specialiseringar i de deltagande
cellgrupperna. Dessa specialiseringar leder till beteenden som &r knutna till dessa
aktuella 6verlappande kartor. Specialiseringar ar saledes beteendemoduler som, om
val forbunden med varandra, kan leda till specifik beteende

Stor vikt i HRFs teoribildning &r dessa hjarnkartor som bildades vid inlarandet av
omatliga hallnings- och rorelsefunktioner sadana vi utfor till vardags, sasom: gripa,
kanna, cykla, balansera osv. Efter laroprocessen har hela beteendemoénstret lagrats i
dessa kartor.

Lagrad ar avstamningen mellan de kinetiska funktionsaspekterna i de olika kartorna,
samtidigt med en svarande pa de aktuella omgivningsaspekter, sa att relationen
mellan kropp och omgivning liksom sammansmalter till en symbiotisk enhet.
lakttagandet ar i detta fall inte analyserande langre och inte heller medvetet.

Det som i ett litet dgonblick iakttages &ar inte omgivningsstrukturen i sig, utan den
svarande kroppshallningen.

| sin senaste bok lagger Edelman vikt pa att de aktuella hjarnkartor, efter
genomgangen inlarande, inte langre ar del av de komplexa kortiko-thalamiska
klusters , som ligger till grund for medvetna erfarenheter. De ar fastlagd pa ett sddan
satt i kdrnorna i mellanhjarnan

och i lillhjarnan, att de kan aktiveras darifran. De &r pa sa satt isolerade. Dessa



rutiner kan aktiveras omedvetet, sa fort de aktiveras utifrdn en medveten intention.

van Cranenburg ("i Neurowetenschappen- een overzicht 1997") beskriver han en
liknande isolering.

| vuxen alder spelar pa paleoniva (vi:"basala" karnor se ovan) en viktig roll vid rutiner:
komplexa beteendemdnster kan bli tanklos (omedvetna) utférda.

Han talar om "monstergeneratorer” i de basala karnor for automatiserade komplexa
handlingar. Framst Over stratium (som omfattar manga karnor) sager han:

"Kroppens projektion hittar i viss man pa den priméara motoriska barken.")

Den kortikala (hjarnbark) organisationen forloras inte i stratium.

Nar det galler kinetisk avstamning sager han att manga ofta anvanda kopplingen
ligger fardiga pa spinalniva.(koordinations strukturer).

Edelman skriver dver detta: "Den uppkomna funktionella isoleringen &r idealisk for att
ge de neurala interaktioner ett optimalt foérlopp. Detta for att interaktioner med resten
av hjarnan inte langre finns.

Vid en persisterande excentrisk positionalitet blir den funktionella isolering hotad och
darmed forsvinner den astadkomna optimering.

Det verkar som det har uppstatt "ett inbrott" i dessa komplicerade natverk var igenom
det autentiska forsvinner. Det uppstar en situation dar subjektet (manniskan)
objektiverande lagger marke till fel signaler. Pa sa satt anvands rorelseapparaten
felaktig. Samtidigt uppstar en ofta omedveten otrygghet vilken stressapparaten pa ett
kroniskt satt later forbli i larmfasen. Somatisk uppstar det sma kriser (som en ont
cirkel) som dessutom forstarker varandra.

Element i detta ar: icke adekvat muskulidr snanning, dysfunktionell position av skelett
segment, vavnadsanomalier, autonoma reaktioner pa detta, forstérda cerebrala
natverk, humorala férandringar (sannolikt viktigt fér endorfinreglering).

Effekterna av denna somatiska angest ar mycket pafrestande, men ofta var for sig for
sma for att kunna kartlaggas vid normal medicinsk diagnostik. | nosologiska
(=sjukdomssprak) termer hittar man "ingenting". | brist pa annat kan man komma
fram en “psykosomatisk sjukdom’ och alla dartill knutna dualistiska interpretationer.

Terapeuten HRF har lart sig iakttaga effekterna av persisterande excentrisk
positionalitet genom reaktionerna i vavnaden, skelettsegment pa taktila
kommunikationsformer..

Terapeutens behandlingen skall saledes vara inriktat pa denna excentrisk
positionalitet och pa ett aterstallande av den centriska positionaliteten.

4. Forskning efter biomekaniska principer

Aven séttet varpa subjektet anvander biomekaniska principer ar av diagnostiskt
varde.

Biomekaniken ar av vikt nar det galler att analysera om subjektet ror sig i centrisk
eller excentrisk positionalitet. Forlust av biomekaniken ar ofta inte orsaken till
patientens besvar. Sattet att hantera dessa ar avgorande for besvérs utvecklingen.
En optimering av kommunikation med sig sjalv och sin omgivning (objekt, tex:
cyklingen) ar nédvandigt for en battre rérelsefunktionalitet eller rorelsebeteende.
Oftast ar ett manuell behadlingssatt i form av yterst latta rorelser av kotpelaren och
eller vaden lampligt for att forbattra rorelsefunktionaliteten.



| behandling och diagnostik forskas det mycket med videoupptagningar och analyser.
Balans, balansforlust, tyngdpunkt, att ga mm. aterkommer vi till

5. Praktiska exempel av teorin

Har beskrivs tva patient casus direkt tagna fran behandlingarna.

SIDAN AR UNNDER UTVECKLING

Aljo Weijl terapeut

rorelsefunktionalitet (leg. Sjukgymnast, bev. Fysioterapeut)
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